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٠٣٠٣٠٤

 تنوعــت فيــه الموائــد والنعــم ، هنــاك مــن ينتظــر 
ٍ
في عــالم

بالمســؤولية  بالشــعور  وانطلاقــا  جوعــه،  تســد  لقمــة 
العطــاء جسرًا  الهــدر، ولجعــل  مــن  للحــد  زاد   وُلِــدت 
بالمســؤولية  واستشــعاراً  مســتحقيه،  إلى  بالــخير  يصــل 
مــن  كل  إلى  لتصــل  زاد  يــد  تمتــد  كاتهــا،  وبفضــل شرا
يحتاجهــا، حاملــةً معهــا رســالة أن النعمــة تســتحق أن 
تُحفــظ، والفائــض فرصــةٌ جديــدة للعطــاء،  والــخير حين 

يُز��.. لا ينقطع.

ير، ندعوك لرحلة بين صفحات هذا التقر
حيــث نوثــق حكايــة عطــاء بــدأت برؤيــة، واســتمرت بأثــرًا 

يبقى.

قصتنا



٠٤ ٠٤

ترسيخ المسؤولية تجاه الأمن الغذائي والمحافظة عليه.•

توعية وإرشاد الفرد والمجتمع للترشيد في الاستهلاك الغذائي وتجنب الهدر.•

الحد من الهدر الغذائي المؤثر على اقتصاديات الأسرة والمجتمع.•

العناية بفائض الغذاء وفقاً للاشتراطات الصحية والفنية.•

يع فائض الغذاء وفق المعايير والاشتراطات.• توز

ابتكار تقنيات متنوعة للحفاظ على الفائض من الغذاء.•

التكامل والتعاون ما بين القطاعات الحكومية والأهلية لتحقيق المستهدف في •

الأمن الغذائي والحد من الهدر.

أهدافنا

 التميز في العمل المؤسسي في حفظ النعمة وإبتكار برامج نوعية مجتمعية.•

رؤيتنا

رسالتنا
يعه بكرامة للأسر المحتاجة مما • تقديم حلول مستدامة لحفظ الفائض وتوز

يز وخدمة المجتمع.  يضمن تعز



٠٣ ٠٤

نعم محفوظة



٠٧

مشروع حفظ
الفائض من النعمة

مشروع حفظ
الفائض من النعمة

عدد الولائم والمناسبات المستقبلة: ٦٢٢

عدد الأسر المستفيدة: ١,٤٨٠ أسرة

عدد المحلات الخضار: ٨٣٤ محل

عدد المزا�� المستفيدة: ٦٧٥ مزرعة

عدد المناسبات   

٦٢٢ مناسبة
السلال الموزعة   

٧,٤١٤ سلة

اجمالي الفائض من النعمة

   ٨١,٨١٩ كيلو 

القيمة التقديرية الإجمالية   

يال ٤٧٦,٩٤٠ ر

لأن الطعام نعمة تستحق أن تدوم يعد مـــــــــــــشروع 
استقبال الفائض من الطعام المبادرة الرئيسيــــــــــــــة 
يع النعمة لمن يحتاجــــــــها  التي تهدف إلى إعادة توز

بدلاً من أن تنتهي كنفايات، مما يحول العطــــــــاء إلى 
عمل منظم ومستدام، يعمل المشروع علـــــــــــــــــــــى 

يع فائض الطعام بشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  استقبال وتوز
يضمن تحقيق الاستفادة القصــــــــــــــــــــــــــــوى لــــــــلأسر 

المحتاجـــــــة .

كمية الخضار والفواكه:  ١٨,٤٨٨ كيلو      

القيمة التقديرية:  ٩٢,٤٤٠ ريال –

القيمة التقديرية:  ٢,٥٠٠ ريال –

القيمة التقديرية:  ٣٨٢,٠٠٠ ريال –

كمية المخبوزات:   ٥,٨٦٧ كيلو – 

كمية الأرز واللحم:   ٣٨,٢٠٠ كيلو –
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مبادرة
 تطوع بفائض 

طعامك 

مبادرة
 نحفظها لتدوم 

المبادرات المنبثقة
 عن المشروع:

٠٨ ٠٧



٠٩ ٠٨

مبادرة تطوع 
بفائض طعامك

مبــادرة  تعمــل  ومســؤولية،  وعيًــا  كثر  أ بيئــة  نحــو 
الفائــض  تحويــل  علــى  طعامــك‘  بفائــض  ’تطــوع 
للاســتهلاك  الصالــح  وغير  الصالــح  الطعــام  مــن 
مصــدرًا للعطــاء ســواء عبر تقديمــه للمحتــاجين أو 
إعــادة تدويــره بطــرق مســتدامة، مــن خلال حملــة 
يــد مــن ســاعاتك التطوعيــة‘،  ’حفظــك للفائــض يز
نشــجع الأفــراد علــى أن يكونــوا جــزءًا مــن التغــيير 
نحــو  خطــوة  النعمــة  علــى  الحفــاظ  يصبــح  حيــث 

كثر تكافلاً. مجتمع أ

عدد المتطوعين :  ٨٥٤ متطوع

عدد الساعات التطوعية :   ١,٧٠٨ ساعة– 

يال العائد الاقتصادي :    ٣٢,٨٤٠,٩١ ر

مقياس الرضا :   ٩٩٫٩٤٪

كمية الفائض من الطعام :   ٣,٢٨١ كيلو

يز الوعي بأهمية تقليل الهــــــدر في الاسرة والمجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــع .• تعز

بناء ثقافة الاستدامـــــــــة والتكافـــــــــــــــــــــــــــــــــل الاجتماعـــــــــــــــــــــــــــــــي.•

يز إدارك المجتمع بمفهوم واهميـــــــــــــــــــــــــــة التطـــــــــــــــــــــــــــــــــــوع .• تعز

يادة تماسك المجتمع من خلال التكافــــــــــــــــــل والعطــــــــــــــــــــــــــــاء . • ز

الاثر المتحقق : 



١٠ ٠٩

مبادرة 
نحفظها لتدوم

النعمــة،  لحفــظ  الأولى  الخطــوة  هــي  التوعيــة 
والمحتــوى هــو صوتهــا الــذي يصــل للجميــع لتــأتي 
للتوعيــة ونشر  تهــدف  لتــدوم"  مبــادرة "نحفظهــا 
مؤثــر  إعلامــي  محتــوى  عبر  الطعــام  حفــظ  ثقافــة 

يعزز الوعي بأهمية حفظ النعمة. 

 ١١ فيديو توعوي

٢٧٨ منشور تثقيفي– 



٠٣ ١٠

في ليلــة زفافــه، نظــر ”عبدالرحمــن“ إلى موائــد 
بالقلــق:  شــعورٌ  وداخلــه  الفاخــرة،  الطعــام 
الفائــض؟“ حين  هــذا  بــكل  ســيحدث  ”مــاذا 
أخبره أحــد الأصدقــاء عــن جمعيــة زاد، شــعر 
تــم  ومبــاشرةً  معهــم  فتواصــل  بالطمأنينــة 
في  الجمعيــة،  مــن  الوليمــة  فائــض  اســتلام 
الجمعيــة  مــن  اتصــالاً  تلقــى  التــالي  الصبــاح 
لتــخبره أن فائــض زفافــه قــد تحــوّل إلى وجبــات 
لم  فرحتــه  أن  وأدرك  فأبتســم  محتاجــة،   

ٍ
لأسر

مــن  إلى  لتصــل  امتــدت  بــل  وحــده  لــه  تكــن 
يحتاج.

قصة وآثر



٠٣

حياة كريمة 



١٣

البيــوت، قــد يكــون غيــاب جهــاز كهربــائي  في بعــض 
معانــاةٍ  في  ســببًا  الســخان،  أو  المكيــف  مثــل  بســيط 
يوميــة مشروع ”الأجهــزة الكهربائيــة“ لم يكــن مجــرد 
تــوفير اجهــزة بــل كان اســتجابة لحاجــةٍ ملحــة تحمــي 
الأسر مــن بــرد الشــتاء وحــر الصيــف، وتمنحهــم بيئــة 

كثر راحة واستقرارًا. أ

التكلفة:  ٥٠,٠٠٠ ريال  

عدد الأسر المستفيدة :   ٠٧ أسر– 

بالشراكةتنفيذ



١٤ ١٣

السلال الغذائية

بالشراكةتنفيذ

لأبســط  المســتفيدة  الأسر  تفتقــد  المنــازل،  بعــض  في 
“الــسلال  مشروع  أتى  لذلــك  الغــذاء  أساســيات 
حيــث  البيــوت  لتلــك  الطمأنينــة  ليعيــد  الغذائيــة” 
يحصــل المســتفيدون علــى بطاقــات إلكترونيــة تتيــح 
مــا  ليختــاروا  بأنفســهم  احتياجاتهــم  شراء  لهــم 

يناسبهم دون الشعور بالح�� أوالحاجة.

التكلفة:  ٢,٤٥٢,٤٦٠ ريال

عدد الأسر المستفيدة:  :   ٢,٣٤٠ أسرة– 



١٥ ١٤

بالشراكةتنفيذ

لأن العطــاء لا يرتبــط بموســم يتيــح مشروع "الصدقــة 
بســهولة  يوميًــا  الصدقــة  إخــراج  فرصــة  اليوميــة" 
شراء  بطاقــة  خلال  مــن  المبلــغ  كان  مهمــا  ومرونــة 
غذائيــة  مــواد  إلى  تبرعاتــك  تتحــول  إلكترونيــة، 

واحتياجات أساسية تصل مباشرة للمستفيدين.

التكلفة:  ١,٤٣٠,٣٢٣ ريال

عدد الأسر المستفيدة:  :   ٤,٢٠٥ أسرة– 



١٦ ١٥

بالشراكةتنفيذ

لحــوم  لتوصيــل  الطعــام  إطعــام  مشروع  يهــدف 
يقــة تحفــظ  المســتحقة بطر الأغنــام والحــواشي للأسر 
يــة  كرامتهــم، عبر بطاقــة شراء إلكترونيــة تتيــح لهــم حر

الاختيار ليبقى الخير ممتدًا في بيوت المستفيدين. 

  ٢١١ ذبيحة

   ٣١٦,٣٥٧ ريال– 

عدد الأسر المستفيدة:    ٣١٣ أسرة– 

تم تلبية احتياج الأسر من اللحوم طوال العام 

ير المصور شاهد التقر

https://x.com/zaad_almajmaah/status/1768692948919624063?s=46&t=9b6cHQLYW8_lEW19c_2hRg


١٧ ١٦

بالشراكةتنفيذ

قــد يعجــز البعــض عــن الصيــام، أو يحملــون كفــاراتٍ في 
لمــن  بهــا  يصلــون  كيــف  يعرفــون  لا  لكنهــم  ذمتهــم، 
ليكــون  ”كفــارات“  مشروع  يــأتي  وهنــا  يحتاجهــا، 
الوســيط الأمين، فيحــوّل هــذا العطــاء إلى وجبــات تــغني 

الجائع، أو دعم يخفف عن المحتاج.

التكلفة:  ١١٥,٤١٦ ريال

عدد الأفراد المستفيدين:  :   ٦,٩١٨ فرد– 



١٧

بينمــا كانــت ”أم ســعد“ تحتضــن أطفالهــا في 
بــرد  مــن  حمايتهــم  تحــاول  الغرفــة،  زاويــة 
زاد  جمعيــة  يــق  فر أتى  القــارس،  الشــتاء 
مــا  وجميــع  التدفئــة  اجهــزة  إليهــا  يحملــون 
رفعــت  الشــتاء،  فصــل  لمواجهــة  يحتاجونــه 
يديهــا ودعــت لمــن كان ســببًا في هــذا العطــاء 

واطمئنت أم سعد بأن الخير ما زال في الدنيا

قصة وآثر



٠٣

مواسم الخير



٢٠ ٠٣

بالشراكةتنفيذ

مــع اقتراب العيــد، تمتلــئ القلــوب بالســعادة، لكــن 
هنــاك أسرٌ تــخشى أن يمــر العيــد دون أن يترك أثــره في 
ليكــون  الفطــر“  ”زكاة  مشروع  يــأتي  وهنــا  بيوتهــم، 
“الــف��  رســالة:  حــاملاً  والمحتــاج،  القــادر  بين  جسرًا 
تصــل  المعطــاءة،  القلــوب  فبفضــل  للجميــع”.  حــقٌ 

الزكاة إلى مستحقيها في وقتها الشرعي.

مجموع زكاة الفطر:   ٢٠,٦٣١ أسرة– 

المبلغ الإجمالي :   ٣٧١,٣٥٨ ريال– 

عدد الأسر المستفيدة :   ٣١٣ أسرة– 

تمت تغطية احتياج الاسر من الأرز لكامل العام

ير المصور شاهد التقر

https://www.youtube.com/shorts/hJrKmUsUVDs


٢١ ٢٠

بالشراكةتنفيذ

الأضحيــة شــعيرة عظيمــة تحمــل في طياتهــا معــاني 
التكافــل والرحمــة، لكــن قــد يواجــه البعــض صعوبــة 
في تنفيذهــا بأنفســهم ليــأتي برنامــج توكيــل الأضاحــي 
مــن جمعيــة زاد ليكــون حلاً مــيسرًا للمضــحين، حيــث 
تتــولى الجمعيــة تنفيــذ الأضاحــي في وقتهــا الشرعــي 
يعهــا علــى الأسر المحتاجــة، ممــا يضمــن وصــول  وتوز

الخير لمستحقيه بسهولة.

 ٢٥٣أضحية منفذة

 ٢٥٣ أسرة مستفيدة 

التكلفة :    ٤٠٥,٩٦٠  ريال– 

عدد الاضاحي : ٥١  أضحية– 

الأسر المستفيدة :    ٥١  أسرة– 

تشغيل مشروع توكيل الأضاحي لجمعية البر بحرمة



٢٢ ٢١

بالشراكةتنفيذ

بعــض الأسر لا تملــك القــدرة علــى شراء الأضحيــة، 
لكــن مشروع ”هديــة الأضاحــي“ يضمــن لهــم فرحــة 
مجانًــا  الأضاحــي  بتــوفير  ينبغــي،  كمــا  العيــد 

للمحتاجين.

عدد الاضاحي : ٢١  أضحية– 

الأسر المستفيدة :    ٢١  أسرة– 

بدعم من أبناء الشيخ عبدالرحمن بن ناصر العقيل – رحمه الله - 



٢٣ ٢٢

مشروع استقبال
 الشحوم واللحوم

حين يتــم ذبــح الأضاحــي، هنــاك أجــزاءٌ كــثيرة يتــم 
كــبير  فائــدة  ذات  تكــون  قــد  أنهــا  رغــم  تجاهلهــا 
مشروع ”اســتقبال الشــحوم واللحــوم“ يضمــن أن 
يقــة ممكنــة،  يتــم اســتغلال هــذه النعمــة بأفضــل طر

يعها لمن يحتاجها. عبر إعادة توز

 ٧٩٠  كيلو لحم غنم– 

 ٩٢٢  كيلو شحوم 

٤,٦١٠ رؤوس ومقادم الاغنام

ير المصور شاهد التقر

تم استقبال :

https://x.com/zaad_almajmaah/status/1802176055534350721?s=46&t=9b6cHQLYW8_lEW19c_2hRg


٢٣

اقترب رمضــان، و”أبــو فهــد” كان يــخشى أن 
يكــون هــذا الشــهر مثــل ســابقيه، صعبًــا علــى 
مائدتهــم الفارغــة لكــن في يــومٍ مفاجــئ، جــاءه 
ســلة  لــك  قدمــت  زاد  “جمعيــة  اتصــال: 
رمضــان” فتــح البــاب ليجــد أمامــه ســلة مليئــة 
بالمــواد الغذائيــة، نظــر إلى أطفالــه وقــال: “هــذا 

العام، سنصوم بف��، وسنفطر بشكر

قصة وآثر



ثمار الجود



٢٦

بالشراكةتنفيذ

التمــر ليــس مجــرد غــذاء، بــل رمــزٌ للكــرم، ومــن هــذا 
المفهــوم، نشــأ مشروع ”اســتقبال التمــور“ لتســهيل 
أداء زكاة التمــور وإيصالهــا للمحتــاجين، حيــث يتــم 
يعهــا داخــل المحافظــة وخارجهــا لضمــان اســتفادة  توز

كبر عدد ممكن من الأسر والجمعيات أ

١٥٥ طن

دعم١٨ 

الكمية الإجمالية من التمور  

٧١١٠
الأسرة المستفيدة

ية جمعية خير
 داخل وخا�� محافظة المجمعة

٣٥ طن
من مشروع هدية

يفين  خادم الحرمين الشر

١٢٠ طن
من صدقات

وزكــــوات المحسنــــــــين 

نجخ – بيشة – حفر الباطن – النمــاص - جازان – الـــدرب - الزلفي – روضة 
سدير – حوطة سدير  - أم سديره – جلاجل - تمــــــير – علقـــه  - عشـــيرة - عروى 

الحكامية - الغاط 

ير المصور شاهد التقر

+

+

https://www.youtube.com/watch?v=iVS7jcSZyIo


٢٧ ٢٦

بالشراكةتنفيذ

كسوة 
(الشتاء - المدرسية - العيد )

برنامــج ”كســوة“ يــنشر الــدفء والــف�� في حيــاة الأسر 
كســوة  ”ســواعد“  جمعيــة  تقــدم  حيــث  المحتاجــة؛ 
العيــد والمــدارس لتعيــد البهجــة، بينمــا تمنــح جمعيــة 
”زاد“ دفء الشــتاء بأيــدي العطــاء عبر بطاقــات شراء 

إلكترونية تحفظ الكرامة وتلبي الاحتياج.

التكلفة :  ٦٨٣,٠٥٠  ريال– 

عدد الأسر المستفيدة :   ٢,٥٢٦  أسرة– 



في صبــاح العيــد، وقــف ”يوســف“ أمــام المــرآة 
بيــد  يمســك  الجديــدة،  ملابســه  إلى  ينظــر 
يكــون  مــرة  أول  هــذه  “أمــي،  قــائلاً:  والدتــه 
ابتســمت  العيــد!”  في  جديــد  ثــوب  لــدي 
كان  لمــن  بالدعــاء  يديهــا  رفعــت  ثــم  والدتــه، 
الســبب في هــذه الفرحــة حيــث قدمــت جمعيــة 
لتمنــح  شراء  بطاقــة  عبر  العيــد  كســوة  زاد 

”يوسف“ شعور فرحة العيد.

قصة وآثر



آثر يتجاوز الأرقام



٣٠ ٠٣

مبادرة
لباسك صدقة  

 آخــر 
ٍ
مــا قــد يكــون زائــدًا في خزانتــك، قــد يكــون كنزًا لشــخص

مشروع ”لباســك صدقــة“ يعيــد فــرز  الملابــس المــتبرع بهــا، 
لتصــل إلى الأسر المحتاجــة بحالــة ممتــازة، ليحصلــوا علــى مــا 

يناسبهم دون شعور بالحاجة.

استقبال : ١٣١  كيلو ملابس. 

 ٣٤٢  فرد مستفيد

٣١

أرقام
 العطاء



٠٣ ٣٢٣١

أثرٌ يتجاوز الأرقام بإجمالي 

 ٦,٢٩٦,٧٦٤
لم يكن العطاء مجرد أرقام، 

بل عطاء امتد ليّغير حياة آلاف الأسر.

س
ر.

 مشروع ومبادرة 
لم تكن مجرد مشاريع، بل جســـور

 تصــل بالخير للمحتــــاج، حيث يتحول
 الريال إلى بسمة، والعطاء إلى حيــــاة،
 بالأمان

ٍ
 والأيدي الممدودة إلى شعور

أرقام
 العطاء

١٥



٣٢

صناع الآثـــر
بفضل الله ثم عطائكم، تحقق الخير وانتشر العطاء،

واستمر الأثر، شكرًا لكونكم جزءًا من رحلة العطاء

جمعية سواعد بالمجمعة 

ية والخطط الاستراتيجية.• تبادل الخبرات الإدار
تنسيق الجهود في المجال الإعلامي •
تبادل الموارد والكوادر لتشغيل البرامج بفاعلية .•

جمعية التنمية 
الأهلية بالمجمعة 

تنظيم فعاليات تطوعية مشتركة .•
جمع وفرز الملابس الفائضة بشكل مشترك .•
اعادة تدوير وتجهيز هدايا العيد للأسر المستفيدة .•



الرحلة مستمرة
أرقــام ومشــاريع،  مجــرد  يــر  التقر هــذا  يكــن  لم  ختامًــا، 
تُحفــظ،  حين  النعمــة  أن  علــى  حيــة  شــهادةٌ  هــو  بــل 
تصبــح أملاً يمتــد، وعطــاءً يُثمــر.. في كل مبــادرة قصــة، 
وفي كل رقــم حيــاة تــغيرت نحــو الأفضــل، وبينمــا نطــوي 
صفحــة هــذا العــام نؤمــن أن حفــظ النعمــة مســؤولية، 
والعطــاء رحلــة لا تنتهــي، ونحــن في زاد مســتمرون في 
هــذه الرحلــة، نعمــل بــكل إخلاص ليبقــى الــخير ممتــدًا، 

والنعمة محفوظة، والأثر باقيًا.




